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Zahnarztpraxis Hergovits

Andreas Hergovits
Dr. med. dent. / SSO

Bohl 9

9004 St. Gallen
Tel. 071 223 81 91
info@hergodent.ch
www.hergodent.ch

Wir befinden uns:
am Marktplatz tiber Mc Donalds
gegentiber COOP City

Anfahrt:
Die Buslinien Nr. 1, 3, 4, 7, 11 halten direkt vor der Praxis

Wir méchten Jung und Alt so betreuen, dass der
Gang zum Zahnarzt méglichst stressfrei erfolgen
kann. Unsere Praxis ist zudem problemlos mit
einem Rollstuhl erreichbar.

Unsere Dienstleistungen:

» Prophylaxe und Dentalhygiene

» Weisse Fiillungen

» Kronen und Briicken mit den
modernsten Methoden und Materialen

» Rekonstruktionen mit und ohne
Implantaten

» Kosmetische Zahnkorrekturen

» Bleaching und Dentalschmuck

» Aspekte der Ganzheitlichen Zahnmedizin
kénnen in der Behandlungsplanung
mitberticksichtigt werden.

Besuchen Sie uns auf unserer Homepage:
www.hergodent.ch

Dr. med. dent. Walter Stossel
Eidg. dipl. Zahnarzt SSO

Kornhausstrasse 25

9000 St.Gallen

Tel. 071 222 50 55

Mobile 079 765 03 98

Fax 071 222 50 25
walter.stoessel@sunrise.ch

Mitglied bei:

SSP Schweizerische Gesellschaft fiir Parodontologie

SSRD Schwesizerische Gesellschaft fiir Rekonstruktive Zahnmedizin

Anfahrt:

Bahn: 3 Gehminuten vom HB St.Gallen

Bus: Linie 2 und 5 (Haltestelle Bleicheli)

Auto: Diverse Parkhduser in unmittelbarer Nahe

Die Praxis ist rollstuhlgangig (direkte Zufahrtsmaglichkeit)

» Unser oberstes Ziel ist es, Sie in angeneh-
mer Atmosphére fachlich kompetent zu
beraten und zu behandeln.

» Wir gehen ganz auf Ihre speziellen Wiinsche
und individuellen Bedrfnisse ein.

» Bei uns werden Sie ausschliesslich vom Chef
und seinen Dentalhygienikerinnen behandelt.

» Auch Ihre Kinder sind gerne bei uns willkommen.

Notfallbehandlungen

Wenn immer mdglich werden Sie noch am selben
Tag behandelt.

Prophylaxe / Dentalhygiene

Individuelle Beratung und professionelle Zahn-
reinigung durch unsere diplomierten Dentalhy-
gienikerinnen.

Asthetische restaurative Zahnmedizin
Zahnfarbene Fillungen und kosmetische Kor-
rekturen aus Kunststoff oder Porzellan (Veneers),
Bleichen sowie Zahnschmuck.

Implantologie

25 Jahre Erfahrung mit Nobel Biocare- und
Straumann-Implantatsystemen.

Kronen- und Briickenprothetik

Vollkeramik, Metallkeramik, Implantate

Teil- und Vollprothetik (abnehmbar)

Auch in Kombination mit Implantaten
Parodontologie

Chirurgische und nichtchirurgische Behandlung
von Zahnbetterkrankungen, Knochenregenerati-
on und Deckung von Zahnfleischriickgang.
Oralchirurgie

Inshesondere Entfernung von eingeschlossenen
Zahnen und Wurzelspitzenresektionen.
Endodontologie

Behandlung von Infektionen der Zahnnerven.
Kaufunktionsstérungen

Behandlung von Knirsch- und Pressfehlfunktio-
nen mit damit verbundenen Ubermdssigen
Abnutzungen und Kopfschmerzen.



Notizen

Zahnarztpraxis AUGARTEN

Dr. med. dent. Udo F. Schneider
Mitglied SSO

Bahnhofstrasse 173 — 9244 Niederuzwil
Tel. 071 951 49 49 — Fax 071 950 26 83
www.za-augarten.ch

Unsere Offnungszeiten
Montag bis Samstag 8h bis 12h
Montag bis Freitag 13.30h bis 18h

Unsere Dienstleistungen:

» Allgemeine Zahnmedizin

» Dentalhygiene / Prophylaxe

» Parodontologie

» Zahnérztliche Chirurgie

» Implantatversorgungen

» Festsitzende und abnehmbare Prothetik
» Resektionsprothetik / Epithetik

» Sportzahnschutz

Lebensqualitét

hat viel mit einem herzhaftem Lachen und gesun-
den Z&hnen zu tun. Die Pflege Ihrer Zahne hilft
Ihnen, ein unbeschwertes Lachen zu erreichen
oder zu behalten. Zusammen mit meinem Team
werde ich alles tun, damit wir dieses Ziel er-
reichen.

Ihre Wiinsche und der Gesundheitszustand Ihrer
Zahne sind Ausgangspunkt, um mit Ihnen zusam-
men ein Vorbeugungs- und Behandlungskonzept
zu erstellen.

Wir kénnen viel fir Sie tun. Die Zusammenarbeit
mit spezialisierten Kieferchirurgen und Kiefer-
orthopéden soll hnen auf alle Félle eine optimale
Behandlung bieten.

Praxisgemeinschaft

im Neumarkt 1

Dr. med. dent. Andreas Kuhn

Dr. med. dent. Justine Kuhn
Fachzahnarzte fur Oralchirurgie SSO/SSOS
Dr. med. dent. Alain Mignaval

Eidg. Dipl. Zahnarzt SSO

St.Leonhardstrasse 35
9000 St. Gallen

Tel. 071 222 67 66

Fax 071 222 67 65
kuhn-mignaval@bluewin.ch

lhre Gesundheit und Ihr Anliegen stehen im Mit-
telpunkt. In entspannter Atmosphére beraten und
behandeln wir Sie mit einem kompetenten und
erfahrenen Team. Die Therapien basieren auf hoch
qualifizierter Aushildung, langj&hriger Berufser-
fahrung und dem aktuellen Stand der Wissen-
schaft. Modernste Infrastruktur und neueste Tech-
nologie unterstiitzen uns dabei.

Zahnarzte W&LllnEelr4l

Unser Leistungsspektrum:

» Interdisziplindre Diagnostik

» Ausfihrliche Behandlungsplanung, Beratung
» Gesamte zahndrztliche Chirurgie
» Unfall- und Notfallbehandlungen
» Sanfte Laser- und Mikrochirurgie
» Parodontaltherapie und -chirurgie
» Implantologie / Implantatprothetik
» Rekonstruktive Zahnmedizin

» Schleimhauterkrankungen

» Kiefergelenkserkrankungen

» Kaufunktionsstdrungen

» Allgemeine Zahnmedizin

» Prophylaxe / Dentalhygiene

Unsere Praxis befindet sich sehr zentral 2
Gehminuten vom Hauptbahnhof St.Gallen, eine
Tiefgarage im Haus bietet Parkmdglichkeiten.
Wir stehen lhnen von Montag bis Freitag von
07.45h — 18.00h zur Verfligung und freuen uns
auf lhren Besuch (Abendsprechstunde nach
Vereinbarung).
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Qigong Yangsheng

Bewegungskunst = Bewegungsphilosophie
Peggy Wechsler

Tel. 071 - 620 40 60
ergo-weinfelden-wechsler@bluewin.ch
Www.gigong-taiji.ch

Qigong bewirkt

» weniger Stress

» erhGhte Vitalitat

» stabilen Kreislauf

» gescharften Intellekt

» verldngerten Tiefschlaf

» gesteigerte Widerstandskraft

» ausgeglicheneres Gefiihlsleben

» Harmonisierung der inneren Kraft

» verbesserte Funktion der inneren Organe
Qigong fir ein wohliges Korpergefihl

Unterrichtet werden Sie von Peggy Wechsler,
diplomierte Ergotherapeutin und seit 2001
Kursleiterin der Medizinischen Gesellschaft fir
Qigong Yangsheng e.V., Bonn.

Alternative Heilmethoden

Kursmodalitaten

Fortlaufende, offene Kurse: einsteigen, mit-
machen, Unterbruch, weitermachen... individuelle
Teilnahme nach eigenen Zeitrdumen ist méglich
sowie auch wirksam. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Schnupperstunde gratis
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& Kurstage Montag 18.45 - 20.15 Uhr

2 Kursgebiihr 20 Fr. pro Ubungseinheit (90 min.)

“6 Kursort 8570 Weinfelden

Derksen Akupunktur
W. Derksen, Akupunktur SIA

Reithahnstrasse 21 - 9400 Rorschach
Tel. 071 841 99 92
w.derksen@bluewin.ch
www.physio-derksen.ch

Was bieten wir?

» Klassische Akupunktur TCM

» Ohrakupunktur

» Moxatherapie

» Energie-Testverfahren nach Ryodoraku

Was behandeln wir?
» Chronische Schmerzzusténde
(Rheuma u. s. w.)
» Kopf- und Gesichtsschmerzen (Migréne,
Spannungskopfschmerzen, Heuschnupfen)
» Erkrankungen der Atemwege, Allergien
» Erkrankungen des Verdauungstraktes
» Frauenleiden (Menstruationsstérungen,
Wechseljahrbeschwerden, Unfruchtbarkeit)
» Erkrankungen der Harnwege und
Geschlechtsorgane
» Funktionelle Erkrankungen des Bewegungs-
apparates (Riickenschmerzen, Gicht)
» Kreislaufkrankheiten
» Revitalisierung (Burn-Out-Syndrom)
» Stressfolgeerkrankungen (Schlafstérungen,
Erschdpfungszustande, Nervositat)
» Entwohnung (Rauchen, Ubergewicht)

Wir freuen uns auf einen unverbindlichen
Besuchstermin oder ein Telefon.
Siehe Physiotherapie Seite 101

Gaby Bannholzer
kant. appr. Heilpraktikerin
Gossauerstrasse 113 - 9100 Herisau

Tel. 071 351 60 15
www.ganzheitliche-praxis.ch

G;AHIHEITI.IEHE PRAXIS

Naturheilkundliche Diagnostik,
Therapien und Analysen

Ihre Beschwerden — unsere Erfahrung

Zur ganzheitlichen Ursachenfindung Ihrer Krank-
heitssymptome arbeiten wir mit altbewahrtem
Wissen, aber auch mit neuzeitlichen Diagnostik-
methoden. Bei Bedarf untersuchen wir magliche

Umwelthelastungen bei Ihnen zu Hause.

Gerne unterstiitzen wir Sie dabei, lhre Gesund-

heit zu erhalten oder wiederzuerlangen.
Wir freuen uns auf lhren Besuch.
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NATURHLILZLENTRUM AG

TENILN

TR KREATIVES LIREN

Luzi-Strasse 16 - 9492 Eschen
Tel. 00423 377 10 10
info@naturheilzentrum.li
www.naturheilzentrum.li

Ausbildungen - Seminare
berufsbegleitend

Naturheilpraktiker
Klassische Homdopathie
Pflanzenheilkunde - Bachbliiten
Ernahrungsberater
Schussler Salze
Astrologie
Meditationsseminare

Verlangen Sie unser Kursprogramm




Praxis fur Eutonie
Gerda Alexander®

Axensteinstrasse 7 - 9000 St.Gallen
Tel. 071 222 23 02
www.koerperkompetenz.ch

Eutonie ist eine Bewusstseinsschulung:

Im Mittelpunkt steht Achtsamkeit und Présenz im
eigenen Korper. Durch die Eutonie entwickelt sich
das Verstandnis fir das korperliche Geschehen,
so dass die Selbstheilungskréfte wirken kénnen.

Eutonie macht das Leben leichter:

Die Menschen lernen ihre Kérperspannung zu
regulieren. Die Bewegungen werden leichter und
freier, der Schlaf ruhiger, die inneren Kréfte neh-
men zu, der Stress ab.

Gruppen- oder Einzelunterricht:

Die verbale Ubungsanleitung der Eutoniepadago-

gin begleitet die Gruppenteilnehmerinnen in ihrem

korperlichen Lernprozess. Kérperkompetenz ent-

wickelt sich, man lernt sich bei Problemen selber

zu helfen. In der Therapie unterstiitzen achtsame

Bertihrung und sanfte Bewegungen die verbalen
Anleitungen.

Maria Neumann

dipl. Eutoniep&dagogin und

-therapeutin G.A. / Sportlehrerin,

Bewegungstherapeutin fiir Kinder

(Psychomotorik)

Martha Paula Kaufmann

dipl. Eutoniepadagogin und

-therapeutin G.A.

dipl. Gesundheitsschwester

Therapiezentrum Teufen

Monika Graf-Hartmann
Hauptstrasse 53 - 9053 Teufen

Tel. 071 333 19 24
Fax 071 333 42 92

m.graf@therapieteufen.ch
www.therapieteufen.ch

Hohere Fachschule

Hohere Fachschule flr Naturheilverfahren
und Homdoptahie

fn

héhere fachschule fiir
naturheilverfahren und homdopathie

hfnh: ein Novum fur die Schweiz

Das Interesse an natiirlichen Heilverfahren wéchst.
Bisher bestanden auf dem Gebiet der Naturheil-
verfahren und der Homdopathie in der Schweiz
keine reglementierten Bildungswege und kein
staatlich anerkannter Diplomabschluss. Mit der
Giindung der hfnh 2004 wurde diese Liicke ge-
schlossen. Die hfnh steht fiir qualitativ hochste-
hende, moderne Ausbildung. Alle vier Bildungs-
génge sind vom Kanton Zug staatlich anerkannt.

Das staatliche Anerkennungsverfahren erfolgt im
Einvernehmen mit dem Bundesamt fiir Berufshil-
dung und Technologie (BBT) und orientiert sich
sinngeméss an den Anerkennungsverfahren ande-
rer héheren Fachschul-Typen.

Ziel dieser neuartigen Aushildung ist es, kompe-
tente und umfassend denkende Naturheilpraktiker
aller Fachgebiete auszubilden, welche sowohl den
hohen Anforderungen der Medizin als auch den
unterschiedlichsten naturheilkundlichen Verfah-
rensweisen gerecht werden. Gleichzeitig soll ein
staatlich anerkanntes Diplom erreicht werden.

Bildungsgénge hfnh

Dipl. Naturheilpraktiker TEN hfnh; (Traditionelle
Européische Naturheilkunde); Dipl. Naturheilprak-
tiker MV hfnh; (Therapeut fiir Manuelle Verfahren);
Dipl. Akupunkteur TCM hfnh; (Traditionelle Chine-
sische Medizin); Dipl. Homdopath hfnh

Fordern Sie unsere detaillierten Broschiiren an
oder besuchen Sie uns auf www.hfnh.ch

Paramed - Bildungszentrum

Paramed-Zentrum fur Komplementarmedizin

Haldenstrasse 1 - 6340 Baar
Tel. 041 768 20 70 - Fax 041 768 20 69
info@paramed.ch - www.paramed.ch

Para

Zentrum tir Komplementirmedizin

Die Paramed ist ein Bildungszentrum fir
Naturheilverfahren und ein komplementarme-
dizinisches Ambulatorium fiir Diagnostik und
Therapie. Sie steht seit 15 Jahren als Beweis
dafir, dass eine kooperative Zusammenarbeit
zwischen Schulmedizin und Komplementér-
medizin/Naturheilkunde méglich und erstre-
benswert ist.

Paramed Bildungszentrum

Der modulare Aufbau aller Paramed Lehrgénge
ermdglicht es, die Ausbildungen flexibel, individuell
und im Teilzeitpensum zu gestalten. Alle Module
werden von hoch qualifizierten Fachdozenten durch-
gefihrt. Als Initiant der einzigen héheren Fachschu-
le fir Naturheilverfahren und Homdopathie (hfnh) der
Schweiz bietet die Paramed staatlich anerkannte (Kt.
Zug) Bildungsgange auf héherem Fachschulniveau
an. Die Nahe zum komplementdrmedizinischen Am-
bulatorium ist nur einer der Vorteile einer Aus- oder
Weiterbildung an der Paramed.

Paramed Bildungsgange hfnh

Dipl. Naturheilpraktiker TEN hfnh (Traditionelle Euro-
péische Naturheilkunde); Dipl. Naturheilpraktiker MV
hfnh (Therapeut fir Manuelle Verfahren); Dipl. Aku-
punkteur TCM hfnh (Traditionelle Chinesische Medizin)

Paramed Lehrgénge

Dipl. Naturheilpraktiker; Dipl. Akupunkteur; Dipl. Tier-
heilpraktiker; NDS Funf-Wandlungsphasen-Akupunk-
tur nach J.R. Worsley; NDS Chinesische Arzneimittel-
therapie; Medizinische Grundlagen; viele weitere
Angebote.
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Alternative Heilmethoden
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Apotheken

citymed

Die Apotheke
als Gesundheitszentrum

Es hat sich manches verandert! In den letzten Jahren haben sich die Arbeiten in den Apotheken
gewandelt: Neu steht die Beratung im Vordergrund und nicht mehr wie friiher die Herstellung von
Medikamenten. Die Erhaltung der Gesundheit der Kunden hat eine gréssere Bedeutung gewon-

nen.

Nahe

Kunden-Nahe bedeutet einerseits eine kurze
Wegstrecke zur Apotheke, andererseits aber auch
das Eingehen auf die individuellen Bed(irfnisse
und Anliegen der Kundinnen und Kunden. Dies
widerspiegelt sich in einem breiten Warensorti-
ment, kundengerechten Offnungszeiten, der Aus-
stattung der Apotheken mit Beratungsnischen und
einer angenehmen Atmosphére.

Das breitgefédcherte Sortiment der Apotheken
umfasst klassische Medikamente, pflanzliche und
alternative Zubereitungen, aber auch kostengiins-
tige Generika.

Sicherheit

Kundinnen und Kunden fiihlen sich in der Apothe-
ke sicher, denn die Apothekenteams nehmen die
kleinen und grossen Sorgen der Kundinnen und
Kunden ernst. Mit dem Fachwissen der Apothe-
kenteams lassen sich kleine und grosse Proble-
me kompetent I6sen. Apothekerinnen und Apo-
theker ~werden an der Universitat zu
Medizinalpersonen ausgebildet und bilden sich
permanent weiter.

Die Fachberatung in der Apotheke gibt den Patien-
tinnen und Patienten Sicherheit im Umgang mit
Medikamenten, sei es in der Selbsthehandlung
oder bei der vom Arzt verordneten Therapie.

Beratung

Die Beratung in der Apotheke ist einfach: Ohne
Anmeldung und ohne lange Wartezeiten steht das
Apothekenteam der Bevolkerung beratend zur Seite.
Erst die Fachberatung der Apotheke macht ein Medi-
kament zum Heilmittel, das fir Patientinnen und
Patienten den vollen Nutzen entfalten kann. Immer
ofter werden Apotheken nicht nur aufgesucht um
gesund zu werden, sondern auch, um gesund zu
bleiben. Blutdruckmessungen, die Bestimmung des
Body Mass Index, Blutzuckermessungen, Choleste-
rinprofil erstellen, um nur einige Beispiele zu nen-
nen, sind MaRBstabe fiir den Gesundheitszustand, die
man in der Apotheke Uberprifen lassen kann.

Dabei ist der Apotheker wieder als Berater gefragt,
der bei der Entscheidung «Arztbesuch oder nicht»
hilft. Nattirlich wird bei leichteren Erkrankungen und
bei kleineren Unfallen rasche Hilfe geleistet. Ein
Notfallsystem sorgt dafiir, dass all diese Leistungen
permanent zur Verflgung stehen, Informationen und
Medikamente rund um die Uhr bezogen werden
kdnnen. Alle Apothekerinnen und Apotheker bemiihen
sich durch eine partnerschaftliche Zusammenarbeit
mit allen anderen Diensten des Gesundheitswesens,
wie mit Arzten, Spitélern, Spitex usw., eine optimale
Versorgung fiir den Kunden und die Kundin zu
garantieren.

Beratung
Nahe
Sicherheit

Das Gesundheitszentrum Apotheke ist aus dem
modernen Gesundheitswesen nicht mehr weg-
zudenken. Apothekerinnen und Apotheker sor-
gen fir eine sichere, kostengiinstige Versorgung
der Bevélkerung mit Arzneimitteln und stehen
der Bevolkerung als Fachpersonen fir alle
Gesundheitsfragen rund um die Uhr zur Verfii-
gung.

Die drei Berufsverbande von Thurgau, Schaff-
hausen und St. Gallen/Appenzell sorgen fir
Voraussetzungen, die es der Apothekerin und
dem Apotheker ermdglichen, ihre beruflichen
Kenntnisse und Féhigkeiten als Medizinalper-
sonen zum Wohl des Patienten und der Allge-
meinheit einzusetzen.



Apotheken in der Ostschweiz

Sortiert nach Kanton/PLZ

Appenzell AI/AR

Apotheke
Hauptgasse 5
9050 Appenzell Al
Tel. 071 787 12 87

Apotheke Regenbogen
Gossauerstrasse 4
9100 Herisau AR

Tel. 071 351 10 72

Apotheke zur Eiche
Platz 10

9100 Herisau AR
Tel. 071 353 50 70

Apotheke
Poststrasse 22
9410 Heiden AR
Tel. 071 898 89 50

St. Gallen

Apotheke Bad Ragaz
Kronenplatz 3

7310 Bad Ragaz

Tel. 081 302 13 55

Bahnhof Apotheke
Bahnhofplatz

8640 Rapperswil

Tel. 055 220 40 20
www.bahnhof-apotheke-ch.com

Apotheke Denzler AG
Zentrum Sonnenhof
8640 Rapperswil

Tel. 055 220 60 69

Apotheke Dr. Stoffel
Klaus - Gebert - Strasse 2
8640 Rapperswil

Tel. 055 220 60 20

Apotheke Jona
Molkereistrasse 10
8645 Jona

Tel. 055 225 41 41

Stadtli-Apotheke
Rathausplatz

8880 Walenstadt
Tel. 081 735 18 28

Loéwen-Apotheke
Marktplatz 16
9000 St. Gallen
Tel. 071 222 80 26

Gallus-Apotheke
Oberer Graben 22
9000 St. Gallen
Tel. 071 222 24 44

Multergass-Apotheke
Multergasse 19

9000 St. Gallen

Tel. 071 222 90 33

Rathaus-Apotheke
Poststrasse 28
9000 St. Gallen
Tel. 071 223 31 33

St. Jakob-Apotheke
St. Jakobstrasse 38
9000 St. Gallen

Tel. 071 244 71 30

West-Apotheke
Ziircherstrasse 31
9000 St. Gallen
Tel. 071 277 33 88

Coop Vitality Neumarkt
Vadianstrasse 25

9000 St. Gallen

Tel. 071 221 10 90

Stern-Apotheke
Burggraben 28
9004 St. Gallen
Tel. 071 222 23 22

Bruggen-Apotheke
Firstenlandstrasse 183
9014 St. Gallen

Tel. 071 278 14 11
www.bruggen-apotheke.ch

Apotheke Gossau
St. Galler Strasse 90
9200 Gossau

Tel. 071 388 83 77

Santis-Apotheke
Herisauerstrasse 36
9200 Gossau

Tel. 071 383 13 66

Ameisen-Apotheke
Magdenauerstrasse 10
9230 Flawil

Tel. 071 393 15 69

Amavita-Apotheke
Neudorfstrasse 2
9240 Uzwil

Tel. 058 851 32 26

Kronbihl-Apotheke
St. Galler Strasse 10a
9302 Kronbiihl

Tel. 071 298 51 11

Kronen Apotheke
Hauptstrasse 101
9400 Rorschach
Tel. 071 841 10 81

Dorf-Apotheke
Bahnhofstrasse 8
9430 St. Margrethen
Tel. 071 744 15 48
www.rogenmoser.ch

Apotheke Rheinpark

9430 St. Margrethen

Tel. 071 747 55 88
www.rogenmoser-rheinpark.ch

Amavita Apotheke
Im Rhyland

9443 Widnau

Tel. 058 851 32 12

Sternen-Apotheke
Marktgasse 1
9450 Altstatten

Tel. 071 757 11 11

Adler-Apotheke
Bahnhofstrasse 23
9470 Buchs

Tel. 081 756 02 22

Zentrums Apotheke
Bahnhofstrasse 42
9470 Buchs

Tel. 081 756 38 38

St.Georg-Apotheke
Griinaustrasse 1
9470 Buchs

Tel. 081 756 55 24

St. Peter Apotheke
Untere Bahnhofstrasse 16
9500 Wil

Tel. 071 914 80 80
www.sanpietro.ch

Hof-Apotheke
Kirchgasse 53
9500 Wil

Tel. 071 911 03 59

Loéwen Apotheke Wil AG
Obere Bahnhofstrasse 45
9500 Wil

Tel. 071 911 12 08
www.loewen-apotheke-wil.ch

Amavita Apotheke
Obere Bahnhofstrasse 1
9501 Wil

Tel. 058 851 32 09

Apotheke
Bahnhofstrasse 15
9630 Wattwil

Tel. 071 988 11 60

Gill Apotheke
Gillstrasse 4

9642 Ebnat-Kappel
Tel. 071 993 30 20

Thurgau

Stadt-Apotheke
Hauptstrasse 6a
8253 Diessenhofen
Tel. 052 657 37 07

Apotheke Richter
Hauptstrasse 20
8280 Kreuzlingen
Tel. 071 672 20 55

Park Apotheke
Hauptstrasse 78

8280 Kreuzlingen

Tel. 071 672 40 55
www.park-apotheke.ch

Stadt Apotheke
Hauptstrasse 45
8280 Kreuzlingen
Tel. 071 672 70 77

Aadorf

Apotheke Drogerie
Bahnhofstrasse 8

8355 Aadorf

Tel. 052 368 05 05
www.aadorf-apotheke.ch

Apotheke Sirnach
Wilerstrasse 22
8370 Sirnach

Tel. 071 966 13 55

Rathaus-Apotheke
Ziircherstrasse 153
8500 Frauenfeld

Tel. 052 721 17 78

Schloss-Apotheke
Rathausplatz 3
8500 Frauenfeld
Tel. 052 721 95 44

Schlosspark-Apotheke
Ziircherstrasse 138
8500 Frauenfeld

Tel. 052 730 04 14

Passage-Apotheke
Bahnhofstrasse 72

8501 Frauenfeld

Tel. 052 720 80 90
www.passageapotheke.ch

Alte Apotheke
Frauenfelderstrasse 12
8570 Weinfelden

Tel. 071 622 11 10

Apo-Drog Aemisegger
Marktplatz 3

8570 Weinfelden

Tel. 071 622 40 77
www.aemisegger-apotheke.ch

Apotheke Dr. Hormann
Bahnhofstrasse 14

8570 Weinfelden

Tel. 071 620 04 21
www.apotheke-hoermann.ch

Central-Apotheke
Bahnhofstrasse 14

8580 Amriswil

Tel. 071 411 17 33
www.apotheke-amriswil.ch

Amriville Apotheke
Reformhaus AG
Kirchstrasse 11

8580 Amriswil

Tel. 071 411 47 11
www.apotheke-amriswil.ch

Bahnhof-Apotheke
Bahnhofstrasse 8
8590 Romanshorn
Tel. 071 463 13 13

Apotheke Bischofszell
Grabenstrasse 1

9220 Bischofszell

Tel. 071 422 15 18

Apotheke Kreyenbiihl
Hauptstrasse 11

9320 Arbon

Tel. 071 446 78 78
www.apothekekreyenbuehl.ch

Dropa AG

St. Gallerstrasse 15/17
9320 Arbon

Tel. 071 446 27 42

Apo- Drog Miinchwilen
Wilerstrasse 14

9542 Miinchwilen

Tel. 071 969 60 70
www.muenchwilen.apotheke.ch

Apotheker Verband SG / Appenzell

c/o Bruggen Apotheke

Firstenlandstrasse 183

9014 St. Gallen

Tel. 071 278 14 11

www.avsga.ch

Verein Apotheken Thurgau

c/o Rathaus Apotheke
Zircherstrasse 153

8500 Frauenfeld

Tel. 071 411 17 78

www.apothekenthurgau.ch
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Passage Apotheke AG

Bahnhofstrasse 72

8501 Frauenfeld

Tel. 052 720 80 90

Fax 052 720 22 77
info@passageapotheke.ch
www.passageapotheke.ch

Unsere Offnungszeiten

Montag - Donnerstag 08.15h bis 18.30h
Freitag 08.15h bis 20.00h
Samstag 08.00h bis 17.00h

APOTHEKE

Fir Ihre Gesundheit!

Sie haben ein Gesundheitsproblem?

Wir helfen lhnen weiter und bieten Ihnen attrak-
tive und umfassende Ldsungen, sei es mit
traditionellen  Medikamenten, pflanzlichen
Heilmitteln, Homdopathie, Sanitatsartikeln, indi-
viduellen Rezepturen oder EPD- und Ernéh-
rungsheratungen.

lhre Gesundheit liegt uns am Herzen. Gerade
darum geben wir lhnen besonders gerne Aus-
kunft Uber préventive Massnahmen.

Sie legen Wert auf Schénheit und Vitalitat?
Wir fiihren die Kosmetikmarken Vichy, La Roche
Posay, RoC, Louis Widmer, Eucerin, Marbert und
Revlon. Profitieren Sie von unseren Kosmetik-
kundenkarten.

Entdecken Sie unsere grosse Auswahl an
Badern, entspannenden Duftessenzen, bele-
benden Kérpersprays und Massagedlen.

Wir fuhren Produkte fir Haar-, Kérper-, Kinder-
und Zahnpflege flr Sie in unserem Sortiment.

Notizen

Sie méchten ein medizinisches Gerat fir

kurze Zeit nutzen?
Wir leihen Ihnen die folgenden Geréate gegen
eine geringe Gebihr aus:

» Babywaagen
» Milchpumpen

» Blutdruckmessgeréate
» Inhalationsgerate
» Krankenstocke

» Lagerapotheken

Sie interessieren sich fir weitere
Dienstleistungen in der Passage Apotheke?

Wir bieten lhnen unter anderem:
» Anmessen von Bandagen und Kompressions-
striimpfen

» Blutdruckmessen
» Reiseberatung EDV-untersttzt inkl.

Zusammenstellung von Reiseapotheken
» Kindernahrungsmittel zu Dauertiefpreisen

» Entsorgung von Medikamenten
» Kostenloser Hauslieferdienst

» Hauszeitung Astrea, Medizini und Junior
» Abgabe von Beratungsprospekten
» Apo Tipp auf Radio Top

Fiir das Team der Passage Apotheke steht die

Beratung und Information der Kunden im Vor-
dergrund. Bei uns werden Sie stets ein offenes
Ohr fiir Inre Fragen finden und wir werden lhnen

gerne helfen — fachkundig und objektiv.



Ergotherapie -
rackt die Handlungsfahigkeit

Ergotherapie geht davon aus, dass Tatigsein ein
menschliches Grundbedirfnis ist und dass gezielt
eingesetzte Tatigkeit eine therapeutische und
gesundheitsférdernde Wirkung hat.

Ergotherapie — abgeleitet vom griechischen
«ergein» (tun, arbeiten, handeln) und «therapie»
(Pflege, Behandlung) — ist eine ganzheitlich ausge-
richtete medizinisch-therapeutische Behandlung, die
psychologische, padagogische und soziale Aspekte
einbezieht.

Ergotherapie hat zum Ziel, Menschen in jedem
Lebensalter, die voriibergehend oder dauernd durch
Krankheit oder Behinderung in ihrem Handeln beein-
trachtigt sind, zu grésstméglicher Selbststandigkeit
in persdnlichen, sozialen oder beruflichen Lebenshe-
reichen zu verhelfen.

In der Ergotherapie werden alltagsnahe, tatig-
keitsorientierte Methoden angewendet, die auf die
individuelle Lebenssituation des Patienten abge-
stimmt werden.

Arztlich verordnete Ergotherapie wird von den
Sozialversicherungen und Krankenkassen vergiitet.

Ziel der Ergotherapie:
Handlungsfahigkeit und
Selbststandigkeit

Ergotherapeutinnen sind darauf spezialisiert, Hand-
lungen oder Tétigkeiten in kleinste Schritte zu
zerlegen und diese zu analysieren: \Welche Anforde-
rungen stellt z.B. die Arbeit am Computer bezuglich
Handlungsplanung, Bewegungskoordination und
Ausdauer an einen Patienten? Wie beeinflusst
die Einrichtung des Arbeitsplatzes den Ablauf?

INs Zentrum

Welchen Sinn gewinnt er dieser Téatigkeit ab,
welche Gefiihle sind damit verbunden?
Ergotherapeutinnen haben einen ausgeprégten «All-
tagsblick»: Wie bewaltigt ein Patient mit einer Halb-
seitenldhmung seinen Alltag? Welche Hindernisse
begegnen ihm zu Hause, wenn er einen
Rollstuhl bendtigt? Was braucht es, damit er seine all-
taglichsten Verrichtungen wie Essen, sich Waschen
und Ankleiden selbststéndig ausfiihren kann?
Ergotherapeutinnen orientieren sich an den Féhig-
keiten der Patienten. Welche Fahigkeiten bringt der
Patient trotz seiner Krankheit oder Behinderung
mit? Welche Alltagsabléufe kann er weiterhin aus-
fuhren? Welche Unterstiitzung erhélt er durch sein
Umfeld?

Anhand solcher Fragen werden Bediirfnisse,
Féahigkeiten und Schwierigkeiten des Patienten
genau erfasst und die Tétigkeiten, die als thera-
peutische Mittel eingesetzt werden, auf seine
Situation abgestimmt.

Therapiebeispiele

» Selbststandigkeit im Alltag wird, wenn nétig,
unter Einsatz von Hilfsmitteln ermdglicht, z.B.
durch die Auswahl eines geeigneten Rollstuhles
und Rollstuhl-Fahrtraining zu Hause, im offent-
lichen Verkehr oder am Arbeitsplatz.

» Bewegungsausmass, Muskelkraft und Koordi-
nation kdnnen z.B. durch eine handwerkliche
Tatigkeit verbessert werden.

» Konzentration, Umstellféhigkeit, Gedéchtnis und
andere Hirnleistungen kdnnen durch gezieltes
Training gefordert werden.

Wer benétigt Ergotherapie?
Kinder und Erwachsene, die voriibergehend
oder dauernd durch:

» Patienten mit psychischen Erkrankungen werden
gestiitzt, soziale Fertigkeiten werden trainiert (z.B.
mit Gruppenarbeiten) und die personliche Aus-
drucksféahigkeit wird gefordert.

» Angehdrige spielen in der Alltagsbewéltigung eine
wichtige Rolle; sie werden, wenn mdglich und
nétig, in die Therapie mit einbezogen.
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» Unfall

» physische oder psychische Krankheit und /
oder Behinderung

» soziale oder entwicklungsbedingte Schwierigkei-
ten eingeschrénkt und dadurch im selbststéndi-
gen Handeln beeintrachtigt sind.

Ergotherapie

Adressen

Glaser Ulrich Handtherapie
zert. Handtherapeut SGHR
Greifenstrasse 12

9000 St. Gallen

Tel. 071 220 15 95

Fax 071 222 69 35

info@handtherapie-st-gallen.ch

Ergotherapeutinnen-Verband Schweiz,
EVS/ASE

Postgasse 17 / Postfach 686 - 3000 Bern 8
Tel. 031 313 88 44 - Fax 031 313 88 99
evs-ase@ergotherapie.ch
www.ergotherapie.ch
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Physiotherapie

Physiotherapie - fiir viele Félle

dies bekannte Falle fur die Physiotherapie.

In der Physiotherapie behandeln wir aber auch ...

» einen Lehrer, der einen Schlaganfall erlitten hat
und dadurch halbseitig gelahmt ist. Er lernt in
der Therapie seinen Arm wieder zu gebrauchen,
damit er sich selbststandig anziehen kann.

» einen Geschéaftsmann nach einem Herzinfarkt.
Mit ihm trainieren die Physiotherapeutinnen
Schritt fiir Schritt, damit das Herz wieder belast-
bar wird. Er lernt seine Grenzen zu erkennen
und erhdlt wieder Vertrauen in seinen Kérper.

» die junge Frau, die nach der Geburt eines
Kindes Muhe hat, beim Laufen oder Niesen
den Harn zu halten. Sie lernt in der Therapie, die
Blase zu kontrollieren und kraftigt ihren
Beckenboden.

» Patienten mit Krankheiten wie Parkinson oder
Multiple Sklerose. Sie lernen in der Physiothe-
rapie ihren Alltag so gut wie mdglich selbst-
standig zu bewaltigen. In der Therapie wird der
Korper beweglich gehalten, damit es nicht zu
zusétzlichen Behinderungen kommt.

Adressen

physioswiss

Stadthof - Centralstrasse 8b
6210 Sursee

Tel. 041 926 69 69 -

Fax 041 926 69 99
info@physioswiss.ch -
www.physioswiss.ch

Kohler-Guntli
Eichenweg 2
9472 Grabs

Physio St. Gallen / Appenzell
Sekretariat Isabella

Wenn der Riicken schmerzt, die Schulter sich nicht mehr richtig bewegen I&sst, beim
Treppensteigen das Knie sticht oder der Kopf auf die eine Seite nicht mehr dreht, so sind

» ein Kind, das von Geburt an eine schwere
korperliche Behinderung hat. In der Physiothera-
pie wird die Entwicklung seiner Bewegungsab-
|aufe unterstlitzt und Funktionen neu erlernt. Die
Eltern werden instruiert, was sie zur
Entwicklung beitragen kénnen.

So werden Patientinnen und Patienten mit Krank-
heiten aus vielen Fachbereichen der Medizin, nach
Operationen und Unféllen physiotherapeutisch
behandelt.

Ziele der Physiotherapie

Schmerzen lindern, Beweglichkeit wieder erlangen,
Bewegungen wieder erlernen, Muskeln kraftigen,
schonendere Bewegungsmuster und Haltungen
erlernen, die Atmung verbessern, Odeme verringern;
dies sind Beispiele fiir Ziele, welche die Physiothe-
rapeutinnen und Physiotherapeuten gemeinsam mit
den Patienten erarbeiten. Wenn Lasten riickenge-
recht gehoben werden, am Computer kérperfreund-
lich gearbeitet wird und korperliche Belastungen

Physio Schaffhausen / Thurgau
Sekretariat R. Elmer
Tel. 071 630 09 10

Tel. 081 785 32 91
Tel. 081 771 75 69

Schweizer Physiotherapie Verband

Kantonalverband Schaffhausen/Thurgau
Kantonalverband St. Gallen/Appenzell

physio

ausgeglichen werden, so kénnen gesundheitliche
Schaden vermieden und Riickfalle verhindert wer-
den. Ergonomie, Pravention und Gesundheitsforde-
rung sind ein Teil unserer Arbeit.

Schweizer

Physiotherapie Verband

Der Schweizer Physiotherapie Verband ist der Zen-
tralverband der Physiotherapeutinnen. Die Kanto-
nalverbande sind regional organisiert und vertreten
die Interessen Ihrer Mitglieder auf kantonaler Ebene.
Die Mitglieder haben sich verpflichtet, sich regel-
massig weiterzubilden. Dies garantiert Ihnen eine
qualitativ hochstehende Behandlung.

Die Mitglieder sind entweder selbststandig in einer
Praxis tatig oder arbeiten angestellt in Spitalern,
Rehabilitationskliniken oder Heimen.

Suchen Sie eine Physiotherapie

in lhrer N&he?

Der Schweizer Physiotherapie Verband hilft Ihnen
wesiter: Auf der Website www.physioswiss.ch kdnnen
Sie per Mausklick unter Service/Therapeutensuche
eine Physiotherapeutin oder einen Physiotherapeu-
ten an lhrem Wohn- oder Arbeitsort finden. Oder Sie
erkundigen sich auf der Geschéftsstelle und erhalten
telefonische Auskunft.

Wird Physiotherapie von der
Krankenversicherung bezahlt?

Wenn Physiotherapie &rztlich verordnet wird, tiber-
nimmt die Grundversicherung der Krankenkasse
oder die Unfallversicherung die Leistungen. Suchen
Sie direkt eine Physiotherapie auf, bezahlen sie die
Dienstleistung selbst.



Physioteam
M. u. P. Zeni-Nielsen GmbH

Max Schmidheinystrasse 201

9435 Heerbrugg

Tel. 071 726 77 99 - Fax 071 726 77 90
info@physioteam-zeni.ch
www.physioteam-zeni.ch

Physioteam, 1991 ertffnet, ist ein international
ausgebildetes Team, das sich in allen Bereichen
der Physiotherapie weiterbildet und entwickelt.

Im Mittelpunkt steht der Mensch und
sein korperliches Wohlbefinden,

Der Weg zur physiotherapeutischen Behandlung
fuhrt iiber die Uberweisung vom Allgemeinmedi-
ziner, Facharzt oder Spital. Unsere Betreuung
bezieht immer auch das Umfeld der Patienten mit
ein: Arzt, Kostentréger, Familie, Co-Therapeuten,
Schule, Beruf, usw.

Fiir unsere kleinen und grossen Patienten kdnnen
wir nicht nur die neuesten und erfolgreichsten
Behandlungsmethoden anbieten, sondern auch
optimale R&umlichkeiten. Auch das ist fir eine
gute Genesung wichtig.

Auf diber 400 m? Praxisflache mit mehreren Ein-
zelbehandlungszimmern legen wir Wert auf Wohl-
fuhlambiance, Kinderfreundlichkeit, modernste
Ausstattung und Technik.

Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Physioteam in Heerbrugg

Wir bieten fiir Alle individuelle und optimal auf die
Bediirfnisse abgestimmte Therapieformen an.

Einzelbetreuung

Bewegungstherapie

Manuelle Therapie (Maitland, McKenzie)
Medizinisches Fitness-Training (MFT)
Triggerpunktbehandlung

Manuelle Lymphdrainage

Bobath (Kinder und Erwachsene)
Propriozeptive Neuromuskuldre Fazilitation
Hippotherapie-K (Kinder und Erwachsene)
Klassische Teil- und Ganzkorpermassage
Sensorische Integration

Craniosacral Therapie

Atmungstherapie

Elektrotherapie (U.S., Infrarot, TE.N.S.,
Biofeedback)

Warme- und Kéltetherapie
Beratungsgespréach

Gruppenbetreuung

(Kinder und Erwachsene)

Motorik Gruppen

Halliwick-Wassertherapie

Ruickenschulung, inkl. Ergonomische Beratung

Hilfsmittelversorgung

Domizil (Heimbehandlung)

Derksen Physiotherapie

W. Derksen MOMT
Master of Orthopedic Manual Therapy

Reitbahnstrasse 21- 9400 Rorschach
Tel. 071 841 99 92
w.derksen@bluewin.ch
www.physio-derksen.ch

Medizinische Trainings-Therapie

» Mehr Kraft im Alltag

» Bessere Beweglichkeit

» Ausdauer, Fitness und gesteigertes
Wohlbefinden
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MTT Derksen

» Verbessern Sie lhre Kraft

» Verbessern Sie lhre Ausdauer

» Wir unterstiitzen Sie mit einem individuellen
Aufbauprogramm in freundlicher Atmosphére

» Unser Erfahrungswissen férdert eine ausge-
wogene Leistungsentwicklung und gibt lhnen
Gewahr fiir Sicherheit und Wohlbefinden.

Physiotherapie

MTT-Konzept
» Physiotherapeutischer Untersuch
» Medimouse-Untersuch
» Ermittlung Ihres Trainingsplans unter
Einbezug lhrer persénlichen Ziele
» Einfilhrung ins Training
» Physiotherapeutische Aufsicht bis zur
Selbstst&ndigkeit
» Regelmdssige Kontrollen
» Abschlussuntersuch
Alle Massnahmen erfolgen in enger Zusammen-
arbeit mit Ihrer Arztin oder lhrem Arzt.
Die Leistungen der MTT werden von den Kranken-
kassen unterstitzt, fragen Sie nach.

Wir heissen Sie herzlich willkommen in der MTT
Derksen. Wir freuen uns, Sie beim Erreichen lhrer
Ziele zu unterstiitzen. Schauen Sie unverbindlich bei
uns vorbei oder vereinbaren Sie telefonisch einen
Besuchstermin.
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Schweizer Fachverband fir

Orthopadie-Schuhtechnik

Orthopéadische
Fuss-Einlagen

Orthopédische Fuss-Einlagen sind so individuell
wie die Flisse selbst. Sie werden nach Mass
mittels Podogram, Computer-Druckmessanalyse
oder dreidimensionalem Abdruck aus verschie-
densten Materialien gefertigt.

Orthopé&dische Einlagen sind funktionelle Orthe-
sen zur Korrektur, Stiitzung oder Bettung von
Fussdeformitéten sowie zur Entlastung bzw. Las-
tumverteilung im Bereich des Fusses mit Aus-
wirkungen bis in die Bereiche der Wirbelséule.
Der Erfolg der Behandlung mit Einlagen h&ngt
wesentlich von den getragenen Schuhen ab.
Der Schuh muss die Einlage in ihrer orthopadi-
schen Funktion ergdnzen. Spezialschuhe fir
Einlagen nehmen ideal eine orthopédische
Fussbettung auf. In vielen Féllen sind orthopé-
dische Schuhzurichtungen notwendig.

Orthopéadische
Schuhzurichtungen

Durch die besondere Zurichtung am serien-
massig hergestellten Konfektionsschuh ist es oft
mdglich, das Gehen und Stehen wesentlich zu
erleichtern. Man unterscheidet Zurichtungen am
Schuhboden, am Schaft und im Schuh.

Orthopéadische
Mass-Schuhe

Der orthopadische Mass-Schuh ist ein orthopa-
disches Hilfsmittel zur Rehabilitation und Ver-
sorgung pathologischer Zusténde des Fusses.
Der orthopddische Mass-Schuh wird tiber einen

\osm

Vereinigung OSM

individuell fir den Patienten angefertigten Leis-
ten hergestellt. Alle erforderlichen Konstruktions-
elemente werden im Schuh eingearbeitet.

Orthopadische Serienschuhe
Wenn Einlagen und orthopadische Schuhzurich-
tungen keinen Erfolg versprechen, kann in man-
chen Féllen mit orthopadischen Serienschuhen
die kostspieligere Anfertigung von orthopadischen
Mass-Schuhen umgangen werden.
Orthopéadische Serienschuhe werden von Schuh-
fabriken als Halbfabrikate angeboten. Sie miissen
geeignet sein, von der Norm abweichende und
pathologische Fussformen zu versorgen.

Solche Halbfabrikate werden mit allen erforderli-
chen orthopadieschuhtechnischen Massnahmen
erganzt, wie dem Einbau einer orthopadischen
Fussbettung und orthopédischen Schuhzurich-
tungen an Schaft und Boden.

Der orthopddische Serienschuh stellt eine schnell
realisierbare Losung dar, mit der der Patient rasch
mobilisiert werden kann.

Der orthopadische Serienschuh ist in Abgabe und
Verordnung dem orthopédischen Mass-Schuh
gleichgestellt.

Fussorthesen

Fussorthesen als Funktionsausgleich oder zur
Ruhigstellung sind selbststéndige Hilfsmittel, die
aus der Orthopadie-Schuhtechnik entwickelt wur-
den. Sie dienen der Rehabilitation und Versorgung
pathologischer Zustande.

Fussorthesen werden normalerweise unter dem
Strumpf in Spezialschuhen fir Orthesen oder
normalen Serienschuhen, die evtl. angepasst
werden miissen, getragen.

Fussprothesen

Fussprothesen dienen dem funktionellen aber
auch kosmetischen Ersatz bei Fuss- und Teilam-
putationen. Fussorthesen und Fussprothesen
werden dber einen individuell fiir den Patienten
angefertigten Leisten hergestellt. Alle erforderli-
chen orthopadietechnischen Massnahmen wer-
den individuell eingearbeitet.

Bandagen

Bandagen sind kdrperteilumschliessende oder
korperanliegende Hilfsmittel, die nach Mass
abgegeben werden. In ihrer Funktion wirken sie
entlastend, komprimierend, stabilisierend und
bewegungslenkend.

OSM (Orthopédie-Schuhmachermeister)
arbeiten eng mit dem Arzt zusammen.

Adressen

Schweizer Fachverband
Orthopadie-Schuhtechnik Vereinigung OSM
Tribschenstrasse 7

Postfach 3065

6002 Luzern

Tel. 041 368 58 09

Fax 041 368 58 59

info@ssomv.ch



Hans Lichinger GmbH
eidg. dipl. OSM

Lustgartenstasse 7
(hinter St.Leonhardkirche)
9000 St. Gallen

Tel. 071 277 19 87

Fax 071 777 66 70
sg@fussorthopaedie.com

Offnungszeiten
Dienstag bis Freitag
08.00h bis 12.00h und 13.30h bis 18.00h

Wenn der Schuh driickt,
sind wir fur Sie dal

» Orthopadische Mass Schuhe
» Orthopadische Mass Einlagen
» Statische Korrekturen

» Orthesen

» Bequemschuhe

» Schuhreparaturen

Hans Liichinger GmbH
eidg. dipl. OSM

Staatsstrasse 86

9445 Rebstein

Tel. 071 777 66 30

Fax 071 777 66 70
hi@fussorthopaedie.com

Offnungszeiten

Dienstag bis Freitag

08.00h bis 12.00h und 13.30h bis 18.00h
Samstag  08.00h his 12.00h

Wenn der Schuh driickt,
sind wir fur Sie da!

» Orthopadische Mass Schuhe
» Orthopadische Mass Einlagen
» Statische Korrekturen

» Orthesen

» Bequemschuhe

» Schuhreparaturen

Donat Negele
Eidg. dipl. Orthopadie-Schuhmacher

Dorfstrasse 42 - 9495 Triesen
Tel. 00423 392 40 82

Fax. 00423 392 41 82
ortho.negele@adon.li
www.orthopaedie-negele.li

Bedienungszeiten

Montag/Dienstag 8.00h bis 12.00h
Mittwoch Ganztags
Donnertag/Freitag ~ 13.30h bis 18.00h

Als Mitglied des schweizerischen Fach-
Verbandes fir Orthopadie-Schuhtechnik
sind wir ihr Fachgeschéft fur:

» Orthopédische Schuh-Einlagen

» Orthopédische Mass- und Serienschuhe

» Innenschuh-Orthesen/Prothesen

» Orthopédische Korrekturen an
Konfektionsschuhen

» Schuhe fur Einlagen

» Entlastungs- und Stabilisationsschuhe

» Ganganalysen

Zu den wichtigsten Grundlagen fiir die
Erstellung eines Hilfsmittels gehort bei
uns eine grundliche Abklérung der
Belastung in Statik und Dynamik.

Donat Negele, dipl. OSM

oo i
-M% ... fiir Fuss und Schuh
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Schluss mit Schnarchen

und gestortem Schlaf!

Ronchex® ist eine medizinische Schnarchspan-
ge, die bei der Swissmedic gemeldet ist und
damit die Voraussetzungen, die an ein medizini-
sches Produkt gestellt werden, auch fiir die EU
vollumfénglich erfiillt. Es handelt sich um eine
flexible Kunststoff-Draht- Konstruktion, die beim
Schlafen diskret im Mund getragen wird. Die
Anwendung ist denkbar einfach. Auch wenn Sie
schon alles probiert haben und keinen Erfolg
hatten, hilft Ronchex®.

Ronchex® wird lhnen von geschulten Fachper-
sonen in einem Workshop individuell angepasst.

ROHCII;IO ine,

Ronchex®,

schlafen Sie gut!

Wie funktioniert Ronchex®?

Das Ronchex® wird lhnen von geschulten Fach-
personen individuell angepasst und halt den Luft-
kanal hinter dem Gaumensegel offen. Durch das
Tragen wahrend dem Schlaf wird ein konstanter
Luftfluss gewahrleistet und larmerzeugenden
Vibrationen direkt am Entstehungsort entgegen-
gewirkt.

» Ronchex® passt sich flexibel im Gaumen- und
Zungenbereich an.

» Mit Ronchex® kdnnen Sie normal schlucken
und sprechen.

» Ronchex® ist handlich und klein und kann
Uberall mitgenommen und getragen werden
(Alphitte, Flugzeug etc.)

Fir wen ist Ronchex® interessant?

» Fiir Schnarcherlnnen, die selbst, oder der Part-
ner darunter leiden.

» Fir Personen, die schon alles probiert haben
und damit keinen Erfolg hatten.

Adresse Hauptsitz Schweiz:
Roncholine GmbH

Oberdorf 198

8262 Ramsen

Tel. 052 723 28 81

Fax 052 723 28 80
info@roncholine.ch
www.roncholine.ch

Ronchex® muss zwingend individuell an Sie
angepasst werden. Dazu bieten wir Workshops
an. Bei Bedarf ist auch eine individuelle Nach-
betreuung zur Optimierung lhrer Schlafqualitat
inbegriffen. Die erste Nachbetreuung ist kosten-
los (excl. Material).

Ziel und Zweck des Workshops
Im Roncholine® Workshop erhalten Sie in einem
Theorieteil umfassende Informationen (ber
Funktion und Anatomie des Gaumensegels,
Rachenraums und Ihrer Mundhéhle.

Es wird naher auf das Schnarchen (Ursachen
und Entstehung) eingegangen. Im weiteren
informieren wir umfassend zum Thema Schlaf-
apnoe (Atempausen wéhrend dem Schlaf).

Adresse Niederlassung Deutschland:
Roncholine GmbH
Erwin-Dietrich-Strasse 5

78244 Gottmadingen

Tel. 0049 (0)7731 912 915

Fax 0049 (0)7731 912 916
info@roncholine.com
www.roncholine.com



INFORMIEREN SIE SICH AUSFUHRLICH UBER DIENSTLEISTER
ALTERNATIVER HEILMETHODEN AUS DER GESAMTEN SCHWEIZ

www.citymed.ch
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iy N e SIE SUCHEN SPEZIELL?

Sie klagen Uber Beschwerden?

Gesundholtsbegrifie von A-Z lorem Ipsum dolor s amet
ibersichiich fllr Bio Zusammongoslsit

Orich, 18:30 Uhr
Erlebnis Gabtun - Informato

Zirich, 18:30 Uhr
blicamgvortrag "HAUPTeache

271 Winterthur, 19:00 Uhr
16 Saures Aufsicesen - Was lun?

£ Binningen, 18:30 Uhr
Menr Lebansgualtst ohne Bri

£ ZOrich, 18:30 Uhr

Akupunkt Massage Bewegungstherapie Fussreflexzonen Therapie Organisch-
Akupunktur Biodynamik Homédopathie Rhythmische Bewegung
Alexander Technik Bioresonanztherapie Imaginative Ozontherapie
Aquatische Korperarbeit Colon-Hydro Therapie Bewegungspadagogik Polarity
Atemtherapie und Craniosacral Therapie Integrale Atem- und Qigong
Atempédagogik Energetische Therapie B.ewegung.ssschulung Roffing

Atlaslogie S — iz gl Shiatsu

Autogenes Training Eugemed Therapie Kompetenzzentren : Traditonelle
Ayurveda Eutonie Gerda Alexander Korperpsychotherapie Chinesische Medizin
Bewegungs- Em—— Lightbody-Qi® Methode Trager

und Tanztherapie Naturheilkunde Wirbelsdulentherapie
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