
















Schweizer 
Physiotherapie Verband

Der Schweizer Physiotherapie Verband ist der Zen-
tralverband der PhysiotherapeutInnen. Die Mitglie-
der haben sich verpflichtet, sich regelmässig wei-
terzubilden. Dies garantiert Ihnen eine qualitativ
hochstehende Behandlung. 

Suchen Sie eine Physiotherapie in Ihrer Nähe?
Der Schweizer Physiotherapie Verband hilft Ihnen
weiter: Auf der Website www.physioswiss.ch können
Sie per Mausklick unter Service/Therapeutensuche
eine Physiotherapeutin oder einen Physiotherapeu-
ten an Ihrem Wohn- oder Arbeitsort finden. Oder Sie
erkundigen sich auf der Geschäftsstelle und erhalten
telefonische Auskunft.

Wird Physiotherapie von der 
Krankenversicherung bezahlt?
Wenn Physiotherapie ärztlich verordnet wird, über-
nimmt die Grundversicherung der Krankenkasse
oder die Unfallversicherung die Leistungen. Suchen
Sie direkt eine Physiotherapie auf, bezahlen sie die
Dienstleistung selbst.
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Physiotherapie Sonnenhalde
Wüthrich Beatrice
Ankenweid 10
8041 Zürich
Tel. 044 481 94 03
Fax 044 481 94 04

Physiotherapie Fiorentin
Praxis Center Eleven
Sophie Täuber-Strasse 4
8050 Zürich
Tel. 044 315 18 48
Fax 044 315 18 49

Physiotherapie
Hartmann John
Wehntalerstrasse 118
8057 Zürich
Tel. 044 364 03 62
Fax 044 361 14 48

Phsysiotherapie Arnet
Meszaros Arnet
Florastrasse 2
8134 Adliswil
Tel. 044 710 51 40
Fax 044 710 51 96
jana.meszaros@bluewin.ch
www.physio-arnet.ch

Phsysiotherapie Dielsdorf
Jakobovic Payot Milijenka
Kronenstrasse 10
8157 Dielsdorf
Tel. 044 853 03 22
Fax 044 853 10 26

Phsysiotherapie Schmid
Länggstrasse 9
8308 Illnau
Tel. 052 347 20 47
Fax 052 347 20 48

Brügger- & Schmerz-Therapie
C.-M. Rock M.A. & S. Keller
Frohburgstrasse 26
8006 Zürich
Tel. 044 361 50 92
crock@bluewin.ch
www.bruegger-therapie.ch

�Ganzheitliche Physiotherapie 
�Triggerpunkttherapie
�Lymphdrainage
�Div. Massagen
�Gesundheits- & 

Galileo-Vibrationstraining
�Schmerzmanagement 
�Focusing

Physiotherapie Egger
Egger Ruth
Querstrasse 4
8304 Wallisellen
Tel. 044 831 33 57
Fax 044 831 33 58
info@physio-egger.ch
www.physio-egger.ch

Wir bieten Ihnen umfassende Un -
tersuchung, Behandlung und  Prä-
vention von körperl. Einschränkun-
gen und Problemen. Wir setzen
uns zum Ziel, Sie individuell, ganz-
heitlich und kompetent zu behan-
deln. Manuelle Therapie, Med.Trai-
ningstherapie, Sportphysiotherapie,
Triggerpunktbehandlungen, Atem-
therapie.

Adressen Sortiert nach PLZ
Physio Sport
Institut für Physiotherapie und Fitness

Landstrasse 33 
8450 Andelfingen
Tel. 052 317 14 22 
Fax 052 317 34 19
physiosport@bluewin.ch
www.physiosport-kraft.ch

(Instruktion und Einführung durch 
dipl. Physiotherapeut)
Spezialisiert bei: 
�Sportverletzungen
�Rheumaerkrankungen
�Chirurgisch/orthopädische Rehabilitation
�Gelenks- und Wirbelsäulenerkrankungen
Angebot: 
�Sportphysiotherapie
�Manualtherapie
�Wirbelsäulen-Haltungskorrektur
�Gelenksmobilisation
�Medizinische Trainingstherapie
�Krafttraining �Lymphdrainage
�Klassische Massage
�Triggerpunktmassage �Gymstick
�Ultraschall �Vibrationsplatte Galileo
�Fangopackungen �Kinesiotaping

Behandlungen und Trainingseinführungen 
nur nach Voranmeldung möglich!

Seit 30 Jahren 
Physiotherapie-Praxis Krankenkassen anerkannt
Seit 18 Jahren 
medizinische Trainingstherapie (MTT)
Seit 18 Jahren 
Fitness-Krafttraining

physioswiss
Stadthof - Centralstrasse 8b
6210 Sursee
Tel. 041 926 69 69 - Fax 041 926 69 99
info@physioswiss.ch - www.physioswiss.ch

Kantonalverband physio zürich-glarus
Sekretariat: Gerda Koller-von Deschwanden
Bergwerkstrasse 68
8810 Horgen  
Mo / Di / Do / Fr 13-14 Uhr, Mi 11-12 Uhr
Tel. 044-725 96 60
Fax 044-725 96 61
info.zuerich-glarus@physioswiss.ch
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Physiotherapie Schwerzenbach
Ueli Koch dipl. Physiotherapeut, Triggerpunkt-Therapeut

Instruktor der Triggerpunkt-Therapie

PF 335 - Bahnstrasse 23
8603 Schwerzenbach
Tel. 044 825 29 00
Fax 044 825 61 74
u.koch@triggerpunkt.com
www.triggerpunkt.com

Haben Sie
�Kopf- und Nackenschmerzen?
�Rückenschmerzen?
�Schmerzen aus dem Rücken/Gesäss in die Beine?
�oder andere Schmerzen am Bewegungsapparat?

Gegen Ihre Schmerzen haben wir eine Lösung, die

Der myofasziale Schmerz

Das Konzept des myofaszialen Schmerzes ist
ein neues Muster der Schmerzmedizin. 
Seine Kernsätze lassen sich wie folgt formulie-
ren: «Viele Schmerzen des Bewegungsappara-
tes haben ihren Ursprung in der Muskulatur.
Durch Überlastung oder verletzungsbedingte
Überdehnung können in einem Muskel Zonen
entspannungsunfähiger Muskelzelleneinheiten
entstehen, deren Kern blutleer und daher
schmerzhaft wird. 
Die erkrankten Muskelstellen lassen sich be las -
t end untersuchen: man findet Hartspannsträn-
ge mit empfindlichen Stellen. An diesen Stellen
(Triggerpunkte) lässt sich ein Schmerz auslösen,
der oft in andere Köperregionen übertragen wird
(referred pain = übertragener Schmerz). Die
Summe der Symptome, ausgelöst durch einzel-
ne aktive Triggerpunkte, wird als myofaszialer
Schmerz bezeichnet. 
Durch eine geeignete Therapie lässt sich diese
krankhafte Veränderung auch nach langer Zeit
wieder beseitigen.»

Die Behandlung

Die manuelle Triggerpunkt-Therapie setzt die
Erkenntnisse von Janet G.Travell (1901-1997)
und David G.Simons über den myofaszialen
Schmerz in eine manualtherapeutische Methode
um. Da chronische Schmerzpatienten oft ein
verändertes und verkürztes Bindegewebe
haben, sind die Bindegewebstechniken von 
Ida Rolf (1896-1979) in das Therapiekonzept
einbezogen worden. Dieses besteht aus einem
7-Schritte-Programm: vier manuellen Techni-
ken, einer Dehntechnik, Selbstbehandlungen
und einer siebten Technik, dem «Dry Needling»
(Dr. Chun Gunn). 
«Dry Needling» ist die Behandlung von myofas-
zialen Triggerpunkten mit Akupunkturnadeln in
der Muskelfaser, also am Ort des verursachen-
den Schmerzgeschehens. 
«Dry Needling» kann eine der manuellen Tech-
niken ergänzen.

Triggerpunkt
Therapie
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Midtown Physiotherapy Zürich
Die Physiotherapie mitten in Zürich

Filiale Segeten - Institut für Physio -
therapie, Rehabilitation und Sport, 
ZH Witikon Kreis 7
Telefon 044 381 47 57 
www.physiosegeten.ch
Unser Institut für Physiotherapie Rehabilitation
und Sport hat ein ganzheitliches Therapiekonzept
für diese zum Teil zivilisatorischen Missstände
ausgearbeitet, dessen Behandlungs-Methoden
den Ansprüchen und Not wendig keiten des Ein-
zelnen angepasst werden, und entsprechend
sowohl die Beschwerden von Patienten als auch
die prophylaktischen Absichten gesundheitsbe-
wusster Zeitgenossen miteinschliesst.

Filiale Segeten Neurorehab: 
ambulante Neurorehabilitation, 
ZH Witikon Kreis 7
Telefon 044 381 47 57
www.neurorehab.ch
Häufig leiden Menschen mit Hirnschädigungen
beispielsweise nach einem Schlaganfall oder
neurologischen Erkrankungen wie Multipler
Sklerose an unterschiedlichen, teils komplexen
Beschwerden. Diesen Menschen können wir
helfen, ein selbständigeres Leben zu führen und
sich wieder in ihr vertrautes Umfeld zu integrie-
ren. 

Öffnungszeiten:   
Montag - Freitag 8h bis 21h, 
Samstag / Sonntag 10h bis 16h 

Praxis Sylvia Salzmann
Physiotherapie

Schaffhauserstrasse 34 - 8006 Zürich
Tel. 044 350 63 00 - Fax 044 350 63 92
physio_salzmann@bluewin.ch
www.physio-salzmann.ch

�Physiotherapie
�Sportrehabilitation
�Akupunktur
�Feldenkrais
�Manualtherapie
�Entwicklungsmotorik
�Dry-Needling
�Domizilbehandlung

Bei uns stehen SIE im Mittelpunkt. Sei es prä-
ventiv, für die Rehabilitation oder mit Ihren
momentanen Beschwerden!

www.phys io-sa lzmann.ch

Reaching higher   
�Physiotherapie
�Sportphysiotherapie
�Medizinische und Wellness Massage
�Osteopathie

Die Midtown Physiotherapy liegt mitten in Zürich
in nächster Nähe der Bahnhofstrasse und bildet
eine optimale Ergänzung zum gleichenorts situ-

ierten Holmes Place Fitness-Center. Wir legen
besonderen Wert auf eine individuelle Patien-
ten- Behandlung, die einerseits auf der
krankheitsbezogenen Verordnung des Arztes,
anderseits auf Kompetenz und Erfahrung
unseres multidisziplinären Therapeuten-Teams
basiert. Moderne Therapiemodelle schaffen
dabei die Voraussetz ung für eine optimale
Anwendung.

c/o Holmes Place
Steinmühleplatz 1
8001 Zürich
Tel. 043 288 07 07
Fax 044 288 07 01
info@midtownphysio.ch
www.midtownphysio.ch

Z. Schelling + Branco Cukic
Institut für Physikalische Therapie und Re-
habilitation

Empfohlenes anerkanntes Institut von allen 
Krankenkassen und Versicherungen

Keine Wartezeiten!  Tel. 044 463 77 93 (92)

Aemtlerstrasse 17 - 8003 Zürich
Goldbrunnenplatz/Schmiede Wiedikon
Tel./Fax 044 463 77 93 (92)

�Rollstuhlgängige Zufahrt
�Gratisparkplätze �Domizilbehandlungen
�Alle anerkannten Therapiemethoden
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Praxis für Physiotherapie
und Akupunktur

Henk van’t Riet
Dipl. Physiotherapeut und Akupunkteur TCM

Meine Spezialgebiete
�Sportphysiotherapie
�Sanfte Manuelle Therapie
�Akupunktur TCM (z. B. bei Migräne, 

Allergien, chronischen Schmerzen, 
Rheuma, Raucherentwöhnung, etc.)

Seestrasse 11
8805 Richterswil
Tel. 043 844 48 28
Fax 043 844 48 29
praxis.vantriet@gmx.ch

rehab
Physiotherapie / Sportrehabilitation / 
Manualtherapie

Oleanderstrasse 14 - 8050 Zürich
Tel 043 333 55 30 - Fax 043 333 55 31
info@sportrehab.ch - www.sportrehab.ch

Seit 1998 existiert die rehab in
ZH-Oerlikon und bietet neben
Anwendungen der allg. Physio-
therapie auch Sportrehabilitation,

Spiraldynamik und Manualtherapie an.
Patienten aus allen Bereichen sind bei uns an der
richtigen Adresse.
Die Mitbenutzung eines Fitnesscenters in der
Nähe erweitert unser Angebot im Bereich Sportre-
habilitation/MTT.

rehab – gesund werden, gesund bleiben!

www.sportrehab.ch

Anja Weideli-Weidmann, Dipl. Sportphysiotherapeutin
Praktizierende der Spiraldynamik

Was ist Osteopathie?
Häufig wird die Osteopathie mit dem Ausspruch
«Sanftes Heilen mit den Händen» umschrieben.
Dabei ist die Osteopathie weder Massage noch
Chiropraktik oder Physiotherapie, sondern eine
systemische Form der manuellen Medizin, die den
Menschen aus einer ganzheitlichen Sicht betrachtet
und die gegenseitige Interaktivität verschiedener
körpereigener Systeme berücksichtigt.

Wie arbeitet die 
Osteopathie?
Alle Systeme des Menschen sind vernetzt und
beeinflussen sich gegenseitig. Diese Interaktivität
nutzt der Osteopath, um in den verschiedenen
Regelkreisen gezielt manuelle Reize (manus = 
die Hand) zu setzen und den Patienten in der
Selbstheilung zu stimulieren. Dabei arbeitet der
Osteo path ausschliesslich mit den Händen.

Zu Beginn einer Behandlung ertastet und erfühlt
er den gesamten Körper, sucht nach verminderter
Beweglichkeit, auffälligen und erhöhten Spannun-
gen und funktionellen Störungen. 

Mit Fingerspitzengefühl, Konzentration und exakten
Kenntnissen von physiologischen und anatomischen
Zusammenhängen ist es möglich, die verminderte
Bewegungsfreiheit zu ertasten und die entspre-
chenden Impulse zur bestmöglichen Wiederherstel-
lung der Mobilität zu setzen. 
Ziel der Behandlung durch den Osteo pathen ist die
Wiederherstellung des individuellen Gleichgewich-
tes im Körper unter Berücksichtigung der parietalen,
viszeralen und craniosakralen Ebene.

Vielfältige Therapieansätze 
in der Osteopathie
Permanentes Ziel der Behandlung durch den Osteo-
pathen ist die Wiederherstellung des individuellen
Gleichgewichtes im Körper. Dazu verfolgt die Osteo-
pathie vier Behandlungsbereiche und Interaktionen:

�Craniosakrale Osteopathie: (Schädel, Wirbelsäule
und Kreuzbein, Hirnflüssigkeit, Hirnhäute und 
Nervensystem…) Das mobile Gefüge von Schä-
delknochen (Kranium) und Kreuzbein (Sakrum),
verbunden über das unelastische Duralrohr, 
bilden eine funktionelle Einheit. Störungen und
Bewegungsverluste in diesem Bereich können
weitreichende Folgen für den gesamten Organis-
mus haben (Durchblutung, nervale Steuerung,
Lymphfluss).

Osteopathie 
in Kürze
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Osteopathie Fischer GmbH

Damian Fischer, Osteopath D.O.   
(interkantonal diplomiert)

Damian Fischer hat nach der Ausbildung zum
staatlich diplomierten Physiotherapeuten HF
die Schule für klassische osteopathische
Medizin 2001 in Ulm abgeschlossen. 

Beispiele aus der Praxis:
�Bandscheibenbeschwerden
�Rückenschmerzen
�Ischias, Hexenschuss
�Hals-, Nasen-, Ohrenleiden
�Verdauungsstörungen
�Bauch- und Brustkorbbeschwerden
�Schwangerschaftsprobleme
�Unfallbedingte Störungen
�Schmerzen in Extremitäten
�Migräne, Kopf- und Gesichtsschmerzen
�Konzentrationsstörungen bei Kindern
�Verdauungsbeschwerden bei Säuglingen

Sumatrastrasse 5 - 8006 Zürich
Tel. 044 364 08 10
damian.fischer@bluewin.ch

Tram 6, 7, 10, 15 bis Haldenegg                                 

Damian Fischer D.O.

Schweizerischer Verband der Osteopathen
Secrétariat FSO-SVO
2 route du Lac - 1094 Paudex
Tel. 021 796 33 30 - Fax 021 796 33 11
secretariat@fso-svo.ch - www.fso-svo.ch

�Myofasziale Osteopathie: (Bindegewebe, Lym-
phe…) Spannungen im Körper werden über 
das Fasziennetz (Bindegewebe) weitergeleitet.
Myofasziales Arbeiten wirkt lösend und
schmerzlindernd und verbessert so den
Abtransport der Stoffwechselrückstände und
der Lymphe.

�Viszerale Osteopathie: (Innere Organe, Blut- und
Lymphgefässe und ein entsprechender Anteil
der Nervenbahnen…) Die Beweglichkeit des
jeweiligen Organs zu seiner anatomischen
Umgebung und der Eigenrhythmik des Organs
selbst werden untersucht und behandelt.

�Strukturelle Osteopathie: (Muskulo-skeletal: 
Knochen, Muskeln, Gelenke, Sehnen…) Dieser
Therapiebereich ist ähnlich den Techniken der
Manualtherapie und hat die Korrektur und
Mobilisation von Gelenken, Muskeln, Sehnen
und Bändern zum Ziel.

Praxis für Osteopathie
Michel Kerstjens, Osteopath SKOM
Mitglied SVO, SAOM, EMR

Dübendorfstrasse 9b
8117 Fällanden
Tel. 044 825 09 96
Fax 044 825 09 96

�1982 Physiotherapieabschluss (NL)
�1984 - 1987 RehaClinic Zurzach
�1987 - 1989 Universitätsspital Zürich
�1989 - 2003 eigene Praxis für Physiotherapie
�Seit 1987 Dozent an verschiedenen Physio-

therapie-Ausbildungen
�1998 - 2003 Osteopathie-Ausbildung (SKOM)
�Seit 2003 frei praktizierender Osteopath

Für die Osteopathie ist Gesundheit eine Art
Gleichgewicht, das immer wieder neu gesucht
werden muss. Kann der Körper dieses Gleich-
gewicht nicht mehr herstellen, dann entstehen
Funktionsstörungen mit körperlichen Beschwer-
den. Diese Beschwerden können sich überall
bemerkbar machen, z.B. im Bewegungsappa-
rat, im Organsystem und im craniosacralen
System.  
Ein Osteopath versucht, unter Berücksichtigung
der Erkenntnisse von Anatomie und Physiologie,
die Selbstheilungskräfte bei diesen körperlichen
Beschwerden wieder anzuregen. Dies macht er,
nachdem er den Patienten genau untersucht
hat, mittels gezielten, sanften manuellen Tech-
niken.
Die osteopathische Behandlung ist grundsätz-
lich für Menschen aller Altersstufen geeignet.



Schweizer Fachverband 
Orthopädie-Schuhtechnik Vereinigung OSM
Tribschenstrasse 7
Postfach 3065
6002 Luzern
Tel. 041 368 58 09
Fax 041 368 58 59
info@ssomv.ch

Orthopädische 
Fuss-Einlagen 
Orthopädische Fuss-Einlagen sind so individu-
ell wie die Füsse selbst. Sie werden nach Mass
mittels Podogram, Computer-Druckmessanalyse
oder dreidimensionalem Abdruck aus verschie-
densten Materialien gefertigt.
Orthopädische Einlagen sind funktionelle Orthe-
sen zur Korrektur, Stützung oder Bettung von
Fussdeformitäten sowie zur Entlastung bzw.
Lastumverteilung im Bereich des Fusses mit Aus-
wirkungen bis in die Bereiche der Wirbelsäule.
Der Erfolg der Behandlung mit Einlagen hängt
wesentlich von den getragenen Schuhen ab.
Der Schuh muss die Einlage in ihrer orthopädi-
schen Funktion ergänzen. Spezialschuhe für
Einlagen nehmen ideal eine orthopädische
Fussbettung auf. In vielen Fällen sind orthopä-
dische Schuhzurichtungen notwendig.

Orthopädische 
Schuhzurichtungen
Durch die besondere Zurichtung am serien-
mässig hergestellten Konfektionsschuh ist es
oft möglich, das Gehen und Stehen wesentlich
zu erleichtern. Man unterscheidet Zurichtungen
am Schuhboden, am Schaft und im Schuh.

Orthopädische 
Mass-Schuhe 
Der orthopädische Mass-Schuh ist ein ortho-
pädisches Hilfsmittel zur Rehabilitation und Ver-
sorgung pathologischer Zustände des Fusses.
Der orthopädische Mass-Schuh wird über einen
individuell für den Patienten angefertigten Lei-
sten hergestellt. Alle erforderlichen Konstrukti-
onselemente werden im Schuh eingearbeitet. 

Orthopädie-Schuhtechnik
Vereinigung OSM

Schweizer Fachverband für 

Orthopädische Serienschuhe 
Wenn Einlagen und orthopädische Schuhzurich-
tungen keinen Erfolg versprechen, kann in man-
chen Fällen mit orthopädischen Serienschuhen
die kostspieligere Anfertigung von orthopädischen
Mass-Schuhen umgangen werden.
Orthopädische Serienschuhe werden von Schuh-
fabriken als Halbfabrikate angeboten. Sie müssen
geeignet sein, von der Norm abweichende und
pathologische Fussformen zu versorgen. 
Solche Halbfabrikate werden mit allen erforderli-
chen orthopädieschuhtechnischen Massnahmen
ergänzt, wie dem Einbau einer orthopädischen
Fussbettung und orthopädischen Schuhzurich-
tungen an Schaft und Boden.
Der orthopädische Serienschuh stellt eine schnell
realisierbare Lösung dar, mit der der Patient rasch
mobilisiert werden kann.
Der orthopädische Serienschuh ist in Abgabe und
Verordnung dem orthopädischen Mass-Schuh
gleichgestellt. 

Fussorthesen
Fussorthesen als Funktionsausgleich oder zur
Ruhigstellung sind selbstständige Hilfsmittel, die
aus der Orthopädie-Schuhtechnik entwickelt wur-
den. Sie dienen der Rehabilitation und Versorgung
pathologischer Zustände.

Fussorthesen werden normalerweise unter dem
Strumpf in Spezialschuhen für Orthesen oder 
normalen Serienschuhen, die evtl. angepasst 
werden müssen, getragen. 

Fussprothesen
Fussprothesen dienen dem funktionellen aber
auch kosmetischen Ersatz bei Fuss- und Teilam-
putationen.

Fussorthesen und Fussprothesen werden über
einen individuell für den Patienten angefertigten
Leisten hergestellt. Alle erforderlichen orthopädie-
technischen Massnahmen werden individuell 
eingearbeitet.

Bandagen 
Bandagen sind körperteilumschliessende oder
körperanliegende Hilfsmittel, die nach Mass
abgegeben werden. In ihrer Funktion wirken sie
entlastend, komprimierend, stabilisierend und
bewegungslenkend.

c
it

ym
e
d
 

O
rt

h
o

p
äd

ie
 S

ch
u

h
te

ch
n

ik
 O

S
M

D
ie

n
st

le
is

te
r

116

Adressen
Sortiert nach PLZ
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fuss-orthopädie
feldmann ag
Witikonerstrasse 24 - 8032 Zürich
(beim Klusplatz, Tram 3, 8, 15)
Tel. 043 211 10 00 - Fax 043 211 10 01
info@fof.ch
www.fof.ch

Öffnungszeiten
Montag bis Freitag    08.00h bis 12.00h

13.30h bis 18.00h
Parkplätze vor dem Haus 

Ihre Füsse sind bei uns in 
guten Händen

Seit mehr als 15 Jahren führe ich zusammen 
mit 15 Mitarbeitern das Orthopädiefachgeschäft
am Klusplatz.

Folgende Produkte und Dienstleistungen werden
angeboten:

�Orthopädie-schuhtechnische Beratung

�Orthopädische Mass-und Serienschuhe

�Individuelle Korrekturen an Konfektionsschuhen

�Schuheinlagen nach Mass

�Fussorthesen und Prothesen

�Fussberatung

�Schuhreparaturen

Anfertigung nach neuestem Wissensstand und  
neuester Technologie ist für uns selbstverständlich. 

Friemel  
Orthopädie-Schuhtechnik / Schuh-Fachgeschäft

Direkt am Stauffacher 
(Tram 2, 3, 8, 9,14, / SZU)
Badenerstrasse 29
8004 Zürich
Tel. 044 295 60 60
Fax 044 295 60 61
info@friemel.ch
www.friemel.ch

In der modernen Orthopädie-Schuhtechnik und
Werkstatt fertigen  unsere Spezialisten individu-
ell für Sie:

�Orthopädische Schuheinlagen
�Orthopädische Schuhzurichtungen
�Orthopädische Serienschuhe
�Orthopädische Mass-Schuhe
�Innenschuh-Orthesen/Prothesen
�Kompressionsstrümpfe
�Fuss-Bandagen
�Gehhilfen

«Es geht so leicht, so sicher, so gut,
wie die Füsse tragen...»

... und für deren Wohlbefinden sind
wir zuständig: 

�Vielfältige Hilfsmittel aus unserer 
Orthopädie-Schuhtechnik  

�Spezialschuhe und gesunde Schuhmode
aus unserem Schuh-Fachgeschäft.

Im Schuh-Fachgeschäft ist individuelle Beratung
für das kompetente Verkaufspersonal eine Selbst-
verständlichkeit.

�Schuhe für Einlagen 
�Spezialschuhe 
�Fussbettsandalen
�Wander- und Kinderschuhe

eidg. dipl.
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Rudolf Jutz
Technische Fussorthopädie AG

Bankstrasse 12 - 8400 Winterthur
(im Hause am Stadtgarten, 3. Stock)
Tel. 052 212 89 87 - Fax 052 213 71 74
info@jutz-osm.ch - www.jutz-osm.ch

Öffnungszeiten
8.00h bis 11.30h, 14.00h bis 17.30h
Freitag ab 16.00h und Samstag geschlossen

Willkommen im Haus 
der Fuss-Gesundheit!
Wir sorgen für Fuss-Gesundheit und Mobilität
im Alltag und bei Arbeit, Freizeit und Sport. Ihre
Füsse sind bei uns in besten Händen. Wünschen
Sie eine kompetente Fussberatung? Dann ver-
einbaren Sie einen Termin mit uns!

Wir fertigen für Sie nach Mass:
�Orthopädische Mass-Schuhe

�Orthopädische Serienschuhe und 
deren Fertigstellung

�Fussbettungen, orth. Einlagen 
für Sport, Freizeit und Beruf

�Statische Anpassungsarbeiten an Ihren 
Schuhen: Beinlängenausgleich,  
Stellungskorrekturen, Abrollhilfen, 
Pufferabsätze, Dämpfungen

�Künzli-Ortho-Stabil-Schuhe 
für Sport, Freizeit und Beruf

Fusszentrum Navarra
Fussorthopädie-Technik

Sihlfeldstrasse 80 - 8004 Zürich
Tel. 044 242 22 00 - Fax 044 242 22 02

Mühlebachstrasse 7 - 8008 Zürich
Tel. 044 252 68 70 - Fax 044 262 00 38

info@navarra.ch - www.navarra.ch

Unser Team besteht aus motivierten, kompetenten
Mitarbeitern d. h. fachlich ausgebildeten Ortho-
pädie-Fusstechnikern OSM mit hohem Fach- 
wissen und handwerklichem Können.
Wir legen grossen Wert auf eine individuelle Bera-
tung. Unsere Dienstleistung ist eine Begleitung 
in Ihren persönlichen Fussproblemen und deren
Auswirkungen. 

Folgende Mittel helfen uns bei dieser Aufgabe:
�Computer Fuss-Druckmessungen
�Einlagen
�Korrekturen an Konfektionsschuhen
�Orthopädische Mass-Schuhe
�Orthopädische Serienschuhe
�Bequemschuhe
�Diabetes-Versorgung
�Fussorthesen und Prothesen
�Podologie

Durch enge Zusammenarbeit mit Orthopäden,
Ärzten, Klinken und Therapeuten versuchen wir
Sie individuell zu unterstützen und nach Lösun-
gen zu suchen.
Unsere Fachgeschäfte liegen beim Bahnhof 
Stadelhofen und an der Ecke Badenerstrasse/
Sihlfeldstrasse und sind gut mit ÖV erreichbar.
Parkplätze vor dem Haus.

Rombach Hansjörg OSM
Orthopädie-Schuhtechnik

Zürcherstrasse 21 - 8952 Schlieren
Tel. 044 730 26 11- Fax 044 731 12 88
www.rombach-ortho.ch

Tag für Tag gut zu Fuss und das seit 1968. Wir
empfehlen uns für leichte aber Wirkungsvolle
Orthopädische Mass arbeiten. 

�Mass-Schuhe 
�Einlagen 
�Orthesen 
�Schuhkorrekturen 
�Bandagen etc. 

Weitere Informationen finden Sie unter 
www.rombach-ortho.ch 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch in unserem
Geschäft.

Pretz Heinz OSM
Orthopädie-Schuhtechnik

Ohmstrasse 22 - Bhf Oerlikon
8050 Zürich
Tel. 044 311 78 91
Fax 044 311 78 06

�Technische Fussorthopädie
�Fuss-Prothesen
�Fuss-Orthesen
�Fuss-Bandagen
�Orthopädische Einlagen
�Fussbettungen nach Mass
�Orthopädische Mass-Schuhe
�Fuss-Stützen
�Comfortschuhe
�Kompressionsstrümpfe
�Gehhilfen 
�etc.
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W. Hägeli AG
Orthopädie- und Rehatechnik

Zürich - Wipkingen
W. Hägeli AG
Röschibachstrasse 46
8037 Zürich
Tel. 044 272 89 81
Fax 044 272 89 83

Uster - W. Hägeli AG 
Bankstrasse 27 - 8610  Uster
Tel. 044 941 43 85 - Fax 044 272 89 83

Frauenfeld - W. Hägeli AG - Zentrum Felsenburg
Thundorferstrasse 4 - 8500  Frauenfeld
Tel. 052 720 28 37 - Fax 052 720 38 37

Fachkompetenz und Einfühlungsvermögen unse-
rer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter garantieren
eine Beratung, bei der der Kunde im Mittelpunkt
steht und die als Resultat eine individuelle Pro-
blemlösung bietet. Der Einsatz modernster Tech-
nologien und neuester Materialien vereint mit
solidem Handwerk ist für uns eine Selbstver-
ständlichkeit und Verpflichtung.

Die Synergien aus der langen Zusammenarbeit
mit Ärzten, Therapeuten, Eltern bzw. Angehöri-
gen und Betreuern bilden unseren Erfahrungs-
horizont und stehen damit allen unseren  Kun-
den zur Verfügung.

Besuchen Sie unsere Filiale.

Wir verhelfen zu mehr Mobilität und Unabhän-
gigkeit mit optimalen Orthopädie-Produkten und 
hervorragenden Dienstleistungen.

Sei es nun die Anfertigung von Einlagen, Orthe-
sen, Prothesen und Korsetts oder die Abgabe von
Bandagen und Kompressionsstrümpfen, so gilt
unser gesamtes Streben  der Steigerung von
Lebensqualität und der Rehabilitation unserer
Kunden.

www.haegeli-orthopaedie.ch
info@haegeli-orthopaedie.ch

ORTHOPÄDIE-
TECHNIK

REHABILITATIONS-
TECHNIK

SVOT

Moosstrasse 2
3073 Gümligen-Bern

Tel. 031 952 78 81
Fax 031 952 76 83

Orthopädisten bewegen sich in einem
äusserst vielseitigen Berufsfeld. 
Das Entwickeln, Herstellen und Anpassen von
Orthopädischen Hilfsmitteln fordert Kreativität,
hoches technisches Wissen, handwerkliches
Geschick und Kontaktfreudigkeit. 
Hinzu kommt ein tiefes Verständnis für die Men-
schen, die beraten und begleitet werden, aber
auch das Wissen um eine unerfüllte Aufgabe. 

Im Teamwork zusammen mit Ärzten, Therapeu-
ten, Pflegenden und Betreuenden setzen sie
sich für deren Wohl ein und suchen dabei tag-
täglich nach neuen, noch besseren Lösungen in
Form von Hilfsmitteln, um eine grösstmögliche
Mobiltät und damit Lebensqualität zu schafffen. 

Das Entwickeln und Umsetzen von individuellen
Lösungen wird nebst den traditionellen hand-
werklichen Verfahren oft durch modernste
Mess- und Verarbeitungstechniken unterstützt.
Dabei wird mittels Computeranalysen, Druck-
messverfahren und CNC-Unterstützung höchs -
te Präzision beim Ausmessen und Abformen von
Körperteilen sowie der individuellen Herstellung
der Hilfsmittel erreicht. 

Orthopädisten sind auf der ganzen Welt im Ein-
satz. Sei dies mit einfacheren Hilfsmitteln für ein
Hilfswerk in einem Krisengebiet, einem Ent-
wicklungsgrad oder einfach gerade dort, wo
diese besonderen Fähigkeiten Menschen helfen
können.

Schweizer Verband der Orthopädie-Techniker
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marcosteffen

Seestrasse 128
8820 Wädenswil
Tel. 044 780 99 80
Fax 044 780 99 85
www.orthopaedie-technik.ch
waedenswil@orthopaedie-technik.ch

Die Firma marcosteffen ist seit vielen Jah-
ren ein führendes Unternehmen in der Ortho-
pädie -Technik. Dank zukunftsorientierter
Investitionen in moderne Technologien kann
den steigenden Bedürfnissen der Patienten 
optimal Rechnung getragen werden. Gerade
in der Einlagentechnik können heute viel-
fältige Beschwerden an Füssen und Gelen-
ken mit flexiblen Mass-Einlagen, die dem
Patienten ein Maximum an Komfort bieten,
behoben werden. Die persönliche Beratung
und das individuelle Anpassen sind wichtige
Bestandteile des Erfolges.

Als erste Orthopädie-Technik in der Schweiz ver-
fügt die Firma marcosteffen über Know-how und
Technologie zur Computerunterstützten Fertigung
von Beinprothesen, welche die Genauigkeit in der
Anpassung und damit den Komfort gegenüber
konventioneller Herstellung deutlich steigert.

Bestellen Sie die Gratis-Broschüren zu den
 Themen: Vorfussschmerz, Fersenschmerz, diabe-
tischer Fuss und  der Hausschuh nach Mass.

Unsere Stärken sind:
�Schuheinlagen nach Mass
�Beinprothesen
�Lendenmieder
�Orthesen für jeden Körperteil
�Kinderorthopädie

Wir haben ein grosses Sortiment an:
�Rückenbandagen
�Kompressionsstrümpfen
�Kniebandagen
�Fussgelenkstützen
�Handgelenkstützen
�Stabilschuhen
�Bequemschuhen
�Gehhilfen
�Orthopädischen Kissen
�Rehaartikeln
�Sanitätsartikeln



Schweizerischer 
Podologen-Verband SPV

Sektion Zürich

Wer braucht die 
Podologin/den Podologen?

Unsere Füsse tragen uns durchs ganze Leben.
Rund 80% der Bevölkerung geht und steht auf
kranken Füssen. Harte Strassen, falsches
Schuhwerk, Bewegungsmangel und Überge-
wicht führen unter anderem zu Fussbeschwer-
den. Aber nicht nur Menschen mit akuten Fuss-
beschwerden gehen zu einer Podologin oder
einem Podologen, nein, auch Personen, welche
prophylaktisch möglichen Fussbeschwerden
vorbeugen wollen und besonderen Wert auf ihre
Füsse legen. Die podologische Fussbehandlung
führt zu Ihrem Wohlbefinden und einem
gepflegten Erscheinungsbild.

Was ist die Orthesen -
technik und wann wird sie
angewandt?

Die Orthesentechnik wird unter anderem bei
deformierten Zehen, chronischen Entzündungen
sowie Hühneraugen (Clavi) als Druckschutzent-
lastung aber auch als Zehenkorrektur einge-
setzt. Eine Orthese wird individuell auf Ihr
Zehenproblem geformt und angefertigt. Die ver-
wendeten Materialien sind meist Silikone.

Was ist Orthonyxie und
wann wird sie angewandt?

Orthonyxie ist eine spezielle Spangentechnik, die
bei eingewachsenen Nägeln angewandt wird. Das
Einsetzen der Spange führt allgemein zu einer
sofortigen Schmerzbehebung und kann meistens
eine Operation verhindern. Je nach dem Nagel-
problem, sowie der jeweiligen Nagelbeschaffen-
heit stehen verschiedene Materialien zur Verfü-
gung.

Was ist eine Nagelprothetik
und wann wird diese ange-
wandt?

Die Nagelprothetik ist ein künstlicher Nagelersatz,
welcher primär nach einem Nagelverlust einge-
setzt wird. Damit wird die natürliche Funktion des
eigentlichen Nagels weiterhin gewährleistet und
verhindert, dass sich das Nagelbett verändert. 

Hat Sie unsere kurze Präsentation angespro-
chen? Suchen Sie eine Podologin oder einen
Podologen in Ihrer Nähe?

Mitglieder des Schweizerischen Podologen-
Verbandes, Sektion Zürich, stehen Ihnen in
der Stadt Zürich sowie im ganzen Kanton zur
Verfügung.

Weitere Auskünfte oder eine Adresse in Ihrer
Nähe erhalten Sie unter nebenstehenden
Adressen.

Burkart Rita
Eidg. dipl. Podologin SPV
Rennweg 29
8001Zürich
Tel. 044  221 24 55

Bächtold Caroline
Praxis für med. Fusspflege
Pächterriedstrasse 58
8105 Watt-Regensdorf
Tel. 044 884 22 92
Fax 044 884 22 91

Podologie Schweizer
Fusspflege, Kosmetische Pédicure
Steinberggasse 54
8400 Winterthur
Tel. 052 212 34 03

Graf Linda
Podologiepraxis
Glärnischstrasse 54
8618 Oetwil am See
Tel. 044 799 19 74

Graf Linda
Podologiepraxis
Schwamendingerstrasse 5
8050 Zürich Örlikon
Tel. 044 799 19 74

Podologie a pied
Mühlberg - Mertzlufft Janine
Schärrergasse 3
8049 Zürich
Tel. 044 340 10 10
praxis.apied@bluewin.ch

Adressen
Sortiert nach PLZ

Schweizerischer Podologen-Verband SPV 
Zentralsekretariat 
Bahnhofstrasse 7b 
6210 Sursee 
Tel. 041 926 07 61 
Fax 041 926 07 99
www.podologie.ch

Sektion Zürich
Dammstrasse 11
8708 Männedorf
Tel. 043 843 57 10
fabiana.scampa@bluewin.ch
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Wie funktioniert Ronchex®?
Das Ronchex® wird Ihnen von geschulten Fach-
personen individuell angepasst und hält den Luft-
kanal hinter dem Gaumensegel offen. Durch das
Tragen während dem Schlaf wird ein konstanter
Luftfluss gewährleistet und lärmerzeugenden
Vibrationen direkt am Entstehungsort entgegen-
gewirkt.

�Ronchex® passt sich flexibel im Gaumen- und
Zungenbereich an.

�Mit Ronchex® können Sie normal schlucken
und sprechen.

�Ronchex® ist handlich und klein und kann
überall mitgenommen und getragen werden
(Alphütte, Flugzeug etc.)

Für wen ist Ronchex® interessant?
�Für SchnarcherInnen, die selbst, oder der Part-

ner darunter leiden.
�Für Personen, die schon alles probiert haben

und damit keinen Erfolg hatten.

Schluss mit Schnarchen 
und gestörtem Schlaf!
Ronchex® ist eine medizinische Schnarchspan-
ge, die bei der Swissmedic gemeldet ist und
damit die Voraussetzungen, die an ein medizini-
sches Produkt gestellt werden, auch für die EU
vollumfänglich erfüllt. Es handelt sich um eine
flexible Kunststoff-Draht- Konstruktion, die beim
Schlafen diskret im Mund getragen wird. Die
Anwendung ist denkbar einfach. Auch wenn Sie
schon alles probiert haben und keinen Erfolg
hatten, hilft Ronchex®.

Ronchex® wird Ihnen von geschulten Fachper-
sonen in einem  Workshop individuell angepasst.

Ronchex®, 
schlafen Sie gut!

Adresse Hauptsitz Schweiz:
Roncholine GmbH 
Oberdorf 198 
8262 Ramsen
Tel. 052 723 28 81 
Fax 052 723 28 80
info@roncholine.ch 
www.roncholine.ch

Adresse Niederlassung Deutschland:
Roncholine GmbH 
Erwin-Dietrich-Strasse 5 
78244 Gottmadingen
Tel. 0049 (0)7731 912 915
Fax 0049 (0)7731 912 916
info@roncholine.com 
www.roncholine.com 

Ronchex® muss zwingend individuell an Sie
angepasst werden. Dazu bieten wir Workshops
an. Bei Bedarf ist auch eine individuelle Nach-
betreuung zur Optimierung Ihrer Schlafqualität
inbegriffen. Die erste Nachbetreuung ist kosten-
los (excl. Material).

Ziel und Zweck des Workshops
Im Roncholine® Workshop erhalten Sie in einem
Theorieteil umfassende Informationen über
Funktion und Anatomie des Gaumensegels,
Rachenraums und Ihrer Mundhöhle. 

Es wird näher auf das Schnarchen (Ursachen
und Entstehung) eingegangen. Im weiteren
informieren wir umfassend zum Thema Schlaf-
apnoe (Atempausen während dem Schlaf).



www.citymed.ch

INFORMIEREN SIE SICH AUSFÜHRLICH ÜBER DIENSTLEISTER 
 ALTERNATIVER HEILMETHODEN AUS DER GESAMTEN SCHWEIZ

Akupunkt Massage

Akupunktur

Alexander Technik

Aquatische Körperarbeit

Atemtherapie und 
Atempädagogik

Atlaslogie

Autogenes Training

Ayurveda

Bewegungs- 
und Tanztherapie

Bewegungstherapie

Biodynamik

Bioresonanztherapie

Colon-Hydro Therapie

Craniosacral Therapie

Energetische Therapie

Esalen Massage

Eugemed Therapie

Eutonie Gerda Alexander

Feldenkrais

Fussrefl exzonen Therapie

Homöopathie

Imaginative 
 Bewegungspädagogik

Integrale Atem- und 
 Bewegungssschulung

Kinesiologie

Kompetenzzentren

Körperpsychotherapie

Lightbody-Qi® Methode

Naturheilkunde

Organisch-
Rhythmische Bewegung

Ozontherapie

Polarity

Qigong

Rolfi ng

Shiatsu

Traditionelle 
Chinesische Medizin

Trager

Wirbelsäulentherapie

Jetzt mit Videos, 

Fernsehprogramm 

und Terminen!
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citymed Verlag Magewski

Sonnenwiesenstrasse 8a | 8280 Kreuzlingen
Tel. 071 666 80 90 | Fax 071 666 80 91
info@citymed.ch | www.citymed.ch

Der Gesundheitsfinder | Zürich

...find’ di gsund!




